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BEAU DE LOMENIE. 



ATTELLE MODULABLE POUR L' IMMOBILISATION DU MEMBRE SUPERIEUR. 

- Materiel paramedical. 

L'attelle est caracterisee en ce qu'elle comprend: 

* un bloc d'appui (1 ) delimitant: 

par rune de ses faces une empreinte d'emboTtement 
thoracique (4). par au moins une autre de ses faces une pla- 
ge (6, 7, 10, 11), d'appui pour I'avant-bras, 

* au moins une sangle (30) d'immobilisation du bloc 
d'appui sur le thorax, 

* et une sangle (18) a deux lanieres paralleles pour le 
maintien de I'avant-bras sur la plage d'appui. 

- Application a la reeducation du membre superieur. 
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La presente invention est relative au materiel paramedical et plus 
particuli&rement elle concerne les dispositifs utilises jx>ur favoriser le retablissement 
de l'integrite fonctionnelle du membre superieur. 

II est connu que le membre superieur peut etre Tobjet d'un certain nombre de 
desordres auxquels il convient de remedier pour garantir le maintien d'une integrite 
fonctionnelle naturelle. 

De telles desordres peuvent resulter de dysfonctionnements articulaires, de 
degradation des articulations, de d6chirures musculaires, de fractures, etc. 

En rbgle generate, outre les interventions qui peuvent etre n6cessaires, il est 
de pratique courante d'immobiliser le membre superieur dans une position jugee 
convenable pour eviter de le soumettre <t de quelconques mouvements, volontaires 
ou involontaires, mais dans tous les cas de nature a perturber, entraver ou s'opposer 
& une bonne evolution de consolidation et de retablissement. 

A cette fin, il est generalement fait appel & un materiel pouvant presenter des 
formes variees mais generalement qualifie d'attelle d' immobilisation. 

Un tel materiel doit etre considere com me different et totalement etranger de 
celui egalement qualifie d'attelle mais dit de mobilisation, qu'elle soit passive ou 
active et qui consiste k placer le membre supdrieur sur un appareillage dont la 
vocation est justement contraire a celle de Tobjet de Tinvention et qui est d'entretenir 
une mobilisation fonctionnelle de tout ou partie du membre superieur. 

Par attelle d'immobilisation il est possible de citer un certain nombre de 
propositions bien connues. 

L'art anterieur a propose Tattelle dite d'echarpe qui consiste en une simple 
suspension generalement de Tavant-bras sur une sangle ou analogue, voire une attelle 
au sens primaire du terme. 

II est possible de citer egalement les goutti&res en metal ou en platre qui 
peuvent etre reservees a Tavant-bras, a Tarticulation du coude, au bras proprement 
dit, voire a Tarticulation scapulo-humerale. 

Toutes les propositions actuellement faites ont generalement des effets 
benefiques mais souffrent d'un certain nombre d'inconvenients qui ont des 
consequences ulterieures impliquant des phases reeducatives dont il conviendrait de 
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pouvoir reduire fimportance dans Tinteret du sujet, mais aussi dans Tinteret de la 
collecti vite. 

Ces inconvenients tiennent principalement au maintien du coude en adduction 
complete contre !e flanc thoracique, voire contre r6pigastre, a Tetablissement 
pendant des durees relativement longues du phenomene generalement qualifie de la 
main pendante qui induit les troubles circulatoires connus, a rimmobilisation forcee 
de la main, voire du poignet, qui exige une reeducation fonctionnelle souvent 
importante. 

Enfin, les attelles de Tart anterieur ont gendralement pour consequence une 
reduction notable de K amplitude fonctionnelle de r articulation scapulo-humerale qui 
exige une methodologie delicate de reeducation fonctionnelle devant etre pratiquee 
rigoureusement pendant des durees relativement longues sans qu'une certitude de 
recuperation totale puisse etre avancee. 

Pour terminer, il convient de noter qu'il faut citer r inconvenient structure] qui 
est attache aux attelles d' immobilisation actuelles, hormis celle appliquant le principe 
de Techarpe. En effet, en regie generate, les attelles actuellement proposees ne sont 
pas adaptables en taille ou en gabarit et ne permettent pas facilement pour le sujet 
une liberation volontaire favorable a la pratique quotidienne de la reeducation. 

L/objet de Tinvention est de remedier aux inconvenients ci-dessus en proposant 
une nouvelle attelle demobilisation qui presente Tavantage d'etre modulable, de 
fagon que ses caracteristiques d'immobilisation puissent etre aisement adaptees par 
le praticien mais aussi directement par le sujet pour procurer les meilleures 
conditions demobilisation, les meilleures conditions de confort, ainsi que les 
meilleures possibilites de liberation rapide lorsqu'il convient de proceder a la 
reeducation du membre immobilise. 

Un autre objet de Tinvention est de faire intervenir des moyens structured qui 
sont lagers, utilisables indifferemment pour le membre superieur droit ou gauche et 
qui offrent une possibility de modification rapide lorsqu'il convient de prendre en 
compte des exigences de mainden et d 1 immobilisation complementaires dans 
Toptique de preserver un confort de posture, une possibility de mobilisation 
notamment de la main et du poignet ainsi, le cas echeant, qu'une modification 
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substantielle de l'orientation ^immobilisation angulaire de l'avant-bras et/ou du bras. 

Pour atteindre les objectifs ci-dessus, l'attelle modulable conforme k 1'invention 
est caracterisee en ce qu'elle comprend : 

- un bloc d'appui delimitant 

• par Tune de ses faces une empreinte d'emboitement thoracique, 
par au moins une autre de ses faces une plage d'appui pour l'avant- 
bras, 

- au moins une sangle d 1 immobilisation du bloc d'appui sur le thorax, 

- et une sangle a deux laniferes paralleles pour le maintien de 1'avant- 
bras sur la plage d'appui. 

Diverses autres caracteristiques ressortent de la description faite ci-dessous en 
r6f6rence aux dessins annexes qui montrent, a titre d'exemples non limitatifs, des 
formes de realisation de l'objet de l'invention. 

La fig. 1 est une perspective d'une premiere forme de realisation de Tattelle 
modulable conforme k V invention. 

La fig. 2 est une perspective de Tun des elements constitutifs selon la fig. 1 
mais selon une orientation differente. 

La fig. 3 est une vue prise selon le plan III-III de la fig. 2. 

La fig. 4 est une coupe partielle prise, a plus grande echelle, selon la ligne 
IV-IV de la fig. 3. 

La fig. 5 est une perspective schematique mettant en evidence un mode de mise 
en oeuvre de l'attelle selon V invention. 

La fig. 6 est une perspective montrant un autre element constitutif de Tattelle. 

La fig. 7 est une perspective representant une variante de realisation de 
Telement de l'attelle en substitution de celui illustre par la fig. 2. 

Les fig. 1 i 3 montrent un premier exemple de realisation de l'attelle 
modulable selon l'invention. Cette attelle comprend, principalement, un bloc 
d'appui 1 qui est, de preference, realise en une matiere deformable elastiquement et, 
plus preferentiellement encore, en une mousse de polyurethanne, par exemple de 
densite comprise entre 20 et 30 kg/m 3 et, de preference, egale a 26 kg/m 3 . 

Le bloc d'appui 1, qui est de preference realise en une seule piece, apparalt 
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comme forme par deux volumes adjacents pouvant etre consideres comme situes de 
part et d'autre d'un plan de raccordement, tel que P-P' represents a la fig. 3. Le 
premier volume, designe par la reference generale 2, presente, sur sa face situee a 
r oppose du second volume designe par la reference 3, une empreinte 4 de forme 
g6n6rale concavo-cylindrique centree sur un axe x-x' qui est perpendiculaire a deux 
faces planes 6 et 7 delimitant le volume 2, bordant Tempreinte 4 et orthogonales au 
plan P-P\ L'empreinte 4 est dite thoracique et se trouve bordee ou delimitee 
perpendiculairement aux faces 6 et 7 par deux moulures 8 de forme generale semi- 
cylindrique. Le premier volume 2 est egalement delimite par deux flancs 9 s'etendant 
entre le plan P-P' et se raccordant aux moulures 8. 

Le second volume 3 presente sensiblement la forme d'un tas de sable dont la 
base est confondue avec le plan P-P\ Le volume 3 comporte deux faces inclinees 10 
et 11 qui se raccordent a un sommet tronque 12 sensiblement parallele au plan 
P-P\ Le volume 3 est egalement delimite par deux flancs 13 raccordant le 
sommet 12 aux flancs 9. 

Les faces inclinees 10 et 11 presentent ou delimitent, avec ou par rapport au 
plan P-P\ des angles ot et 0 de valeurs differentes pouvant etre comprises entre 35° 
et 80° et entre 35° et 80°, respectivement. Plus preferentiellement, les angles ot et 
/3 ont des valeurs pouvant etre comprises entre 45 s et 60", respectivement. 

Le bloc d'appui 1 est, par ailleurs, garni d'un revetement de surface mis en 
evidence par la fig. 4. Ce revetement de surface, designe dans son ensemble par la 
reference 14, est constitue par un complexe bi-, voire tri-couches, comprenant en 
surface un tissu boucle 15 et en premiere sous-couche une epaisseur de mousse 16 
qui peut etre completee par un substrat de base 17 de nature textile de preference. 
Le revetement de surface 14 peut etre rapport6 et rendu solidaire de toutes les faces 
du bloc 1 ou, de preference, constitue sous la forme d'une housse detachable pour 
faciliter le changement, voire le nettoyage. 

L'attelle modulable selon Tinvention comprend, par ailleurs, une sangle 18 de 
maintien constituee par une patte 19 k partir de laquelle s'etendent deux lanieres 20 
paralleles ou sensiblement paralleles entre elles. La sangle de maintien 18 est 
composee du revetement de surface 14, de preference tri-couches, et possede, sur 
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Tune de ses faces, au niveau de la patte 19 et a proximite des parties terminales des 
lanieres 20, des elements de fixation amovibles 21 et 22. 

Les moyens de fixation amovibles 21 et 22 mis en oeuvre sont, de preference, 
a adaptation ou a desolidarisation rapide et, en ce sens, il est de preference fait appel 
5 a des moyens dits agrippants, dans la mesure ou le revetement de surface 14 possede 
une premiere couche du type velours ou bouclette. 

Pour illustrer plus precisement les moyens de fixation amovible a caractere 
agrippant, il peut etre fait appel k ceux communement vendus dans le commerce sous 
la marque de fabrique VELCRO. II doit cependant etre considere que cette precision 
10 n'est donnee qu'a titre d'exemple non limitatif et que Tinvention peut etre satisfaite 
pour la fonctionnalite recherchee par tous moyens techniques Equivalents. 

La longueur des lanieres 20, incluant la patte 19, est choisie de telle maniere 
qu'elle corresponde sensiblement a la succession des longueurs offertes par le bloc 
d'appui 1 et comprenant le sommet tronque 12, Tune des faces inclinees 10 ou 11 
15 ainsi que Tune des faces planes 6 ou 7. 

L'attelle modulable selon r invention comprend egalement au moins une sangle 
d'immobilisation designee par la reference 30| ou 30 2 . 

La sangle demobilisation 30 peut etre du type thoracique, telle que 30 4 , ou 
du type baudrier, telle que 30 2 . Les longueurs respectives de ces sangles sont 
20 determinees en fonction des caracteristiques morphologiques humaines prenant en 
consideration generalement le tour de thorax au niveau de Tepigastre et la hauteur 
de buste consideree en bandouliere entre une epaule et Tun des flancs thoraciques. 

De preference, Tattelle modulable est associee aux deux sangles 
d'immobilisation, respectivement 30j et 30 2 - 
25 Selon une disposition preferee, les sangles 30 sont realisees k partir du 

revetement 14 et peuvent etre associees au bloc 1 par des elements de fixation 
amovibles 31 1 et 31 2 qui repondent aux caracteristiques des elements 21 et 22. 

II est prevu d'appliquer ou de disposer les elements de fixation amovible 31, 
et 31 2 sur la meme face des sangles 30, et 30 2 et a proximite de leur partie 
30 terminale. 

L'attelle modulable s'utilise de la fagon suivante, tel que cela apparait 
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schematiquement a la fig, 5. 

Le bloc d'appui 1 est place centre le flanc thoracique correspondant au membre 
superieur a imrnobiliser, de telle maniere que Tempreinte 4 emboite ledit flanc au 
niveau superieur de la taille, dans la region correspondant au plan de T6pigastre. 
L' immobilisation du bloc 1, dans la position illustree par la fig, 5, est assuree, par 
exemple, par la ceinture thoracique, tel que cela est montre en traits mixtes, et dont 
les elements de fixation amovibles 31 1 sont appliques, selon la taille du sujet, soit 
sur les flancs 9, soit sur les flames 13. 

L' immobilisation peut aussi etre assuree uniquement par 1' intermediate du 
baudrier 30 2 passe alors en bandouliere par-dessus l'epaule opposee k Pavant-bras 
a imrnobiliser, de telle manure que Tun des elements de fixation amovible 31 2 soit 
fixe, soit sur le flanc 9 frontal, soit sur le flanc 13 qui lui correspond, alors que 
f autre partie terminale du baudrier est, de preference, passee par dessous le bloc 1 
pour longer, par exemple, la face 11 et etre ramenee et fixee sur le flanc 13 
correspondant au flanc 9 frontal. 

II peut, bien entendu, etre procede a Tim mobilisation du bloc 1 en mettant en 
oeuvre simultanement la ceinture thoracique 30 x et le baudrier 30 2 . 

Dans F exemple illustre, le bloc 1 est dispose pour presenter la face inclinee 10 
orientee vers le haut et la face inclinee 11 orientee vers le bas. Une orientation 
inverse peut, bien entendu, etre choisie en fonction de la morphologie ou de la plage 
d'appui que le sujet desire reserver a Tavant-bras. 

Selon le cas, il peut etre fait appel en ce sens a la face 6 ou a la face 7, ou 
encore a la face 10 ou 11, voire a une combinaison entre ces faces. 

L* utilisation de Tattelle, maintenue comme dit ci-dessus, consiste alors a 
appuyer Tavant-bras sur la plage d'appui concernee sur laquelle il est immobilise en 
ayant recours k la sangle de maintien 18 dont Telement de fixation amovible 21 de 
la patte 19 est, par exemple, agrippe sur la face sommitale 12, de maniere que les 
lani&res 20 viennent parall&lement envelopper I'avant-bras avant d'etre fixees par 
r application des moyens de fixation amovibles 22, par exemple sur la face 6. 

Dans la situation de port, telle qu'illustr^e par la fig. 5, le bloc d'appui 1 est 
fermement maintenu confortablement sur le flanc du sujet sans creer de contrainte 
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cTappui, en raison de la conformation de Pempreinte 4 et de la presence de la wangle 
thoracique 30 j et/ou du baudrier 30 2 dont la constitution a partir du revetement 14 
offre un confort certain pour le sujet. 

Dans cette position d' immobilisation, le membre superieur est fermement 
maintenu sur le bloc 1 par P intermediate des deux lanieres 20 qui enveloppent 
partiellement l'avant-bras et dont la presence en deux zones paralleles distantes 
supprime tout risque de glissement ou.de pivotement de Pavant-bras sur la plage 
d'appui choisie. 

En raison de Pepaisseur et de la presence du volume 2, notamment lorsque la 
plage d'appui est constitute par la face 10 ou par la face 11, le membre superieur 
est immobilise en son entier dans une position naturelle, morphologiquement 
convenable et anatomiquement confortable, en etant place de telle maniere que le 
bras soit en legere abduction, alors que Pavant-bras trouve une orientation naturelle 
sensiblement parallfclement au plan sagittal du corps. 

Cette position du membre superieur est favorable k un maintien au repos des 
differents segments du membre superieur avec, pour chacune des articulations 
principales, une angulation favorable au retablissement ulterieur d'une amplitude 
fonctionnelle naturelle. 

Outre les avantages ci-dessus, il convient de remarquer que Pattelle modulable 
peut faire Pobjet d'une modification de sa conformation, de son adaptation ou de son 
orientation, au choix de Putilisateur qui peut adapter ou regler la position de Pavant- 
bras par simple ddcrochage de la ou des laniferes 20. 

Le sujet peut aussi adapter Tattelle modulable a une meilleure appreciation de 
son confort personnel en choisissant, en tant que plage d'appui, soit la face 6 ou 7, 
soit la face 10 ou 11 dont les angles a et /3, de valeurs differentes, sont justement 
prevus pour offrir une possibility de choix de plan d'appui et de repos en fonction 
du confort que le sujet recherche. 

II apparait clatrement qu'une possibility de modification de la position de 
Tavant-bras offre une reelle adaptability lorsque le sujet doit proceder, par lui-meme 
ou par Tintermediaire d'un aide, une reeducation fonctionnelle. 

Selon un developpement de Tinvention, I'attelle modulable comprend, par 
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ailleurs, une gouttifere d'avant-bras designee dans son ensemble par la reference 35 
a la fig, 6. La gouttiere 35 comprend un element rigide entoure du revetement 14 
et conforme pour presenter en partie arri&re une coudiere 36 et en partie avant un 
appui palmaire contrecoude 37. 

La face de la gouttifere, dite inferieure par consideration du sens d'orientation 
de la coudiere 36 et de Tappui palmaire 37, est pourvue d'un element de fixation 
amovible 38 de preference de type agrippant. 

La gouttifere 35 peut etre adaptee par T616ment 38 sur la plage d^appui 
concernee 6, 7 ou, de preference, 10 ou 11 dans une situation appropriee et ajustee 
de projection plus ou moins accentuee par rapport au plan frontal du corps, de 
manifere a permettre un repos de Tavant-bras dans une position d' orientation du bras 
determinee par Tappui du coude contre la coudiere 36. 

Dans cette position, la main du sujet peut reposer sur Tappui palmaire 37 qui, 
d'une part, evite le ph6nomene de la main pendante et, d' autre part, autorise une 
mobilisation des doigts, voire du poignet, favorisant, lorsque cela est possible, une 
circulation sanguine ainsi qu'un maintien de souplesse articulaire assurant le confort 
du sujet. 

La gouttiere d'avant-bras 35 peut aussi, avantageusement, comporter une piece 
de butee 39, par exemple en forme d'equerre, pseudo-rigide, pourvue du 
revetement 14 et dont la face interne de Tune des branches est munie d'un element 
de fixation amovible 40 du type des elements precedemment decrits. La piece 39 
peut ainsi venir se placer par fixation agrippante dans le prolongement de Tappui 
palmaire, tel qu'illustre a la fig. 6, ou etre disposee transversalement a la gouttiere 
selon la position p x ou p 2 dans laquelle elle constitue une butee d'appui anti- 
glissement pour la partie distale de 1'avant-bras, voire le poignet et la main. 

La fig. 7 illustre une variante de realisation dans laquelle le bloc d'appui 1 
comprend toujours le volume 2 realise comme dit precedemment, mais comporte un 
volume 3 dont la hauteur h est inferieure k la hauteur H du volume 2. 

Cette conformation a pour resultat de menager une plage d'appui 42 en forme 
de gradin qui peut etre utilisee en remplacement des faces 6, 7 ou 10 et 11. 

La fig. 7 montre que le bloc 1 peut aussi etre pourvu d'anneaux 43 favorisant 
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la fixation par engagement et repli des parties terminates de la ceinture thoracique 
30j ou du baudrier 30 2 . De tels anneaux pourraient etre prevus sur le volume 1 selon 
la fig. 1. 

L'invention n'est pas limitee aux exemples decrits et representes car di verses 
5 modifications peuvent y etre apportees sans sortir de son cadre. 
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REVENDICATIONS 

1 - Attelle modulable pour 1' immobilisation du membre superieur caracterisee 
en ce qu'elle comprend : 

- un bloc d'appui (1) delimitant : 

par Tune de ses faces une empreinte d'emboitement thoracique (4), 
par au moins une autre de ses faces une plage (6, 7, 10, 11), 
d'appui pour 1'avant-bras, 

- au moins une sangle (30) d' immobilisation du bloc d'appui sur le 
thorax, 

- et une sangle (18) a deux lanieres paralfeles pour le maintien de 
l'avant-bras sur la plage d'appui. 

2 - Attelle modulable selon la revendication 1, caracterisee en ce que le bloc 
d'appui (1) est constitue par un volume (2) dont Tune des faces delimite 1'empreinte 
thoracique (4) de forme concavo-cylindrique definie par un axe d'orientation (x-x') 
sensiblement vertical et qui est bordee par deux faces (6, 7) approximativement 
perpendiculaires audit axe et dont Tune au moins constitue la plage d'appui. 

3 - Attelle modulable selon la revendication 1 ou 2, caracterisee en ce que le 
bloc (1) est constitue par un second volume (3) en forme de tas de sable raccorde par 
sa base au premier volume et par deux de ses faces inclines (10, 11) aux faces (6, 
7) du premier volume bordant 1'empreinte thoracique, Tune desdites faces inclinees 
au moins constituant la plage d'appui. 

4 - Attelle modulable selon la revendication 3, caracterisee en ce que les faces 
inclinees definissent, par rapport a la base du second volume, des angles (or et /?) 
differents. 

5 - Attelle modulable selon la revendication 1 ou 2, caracterisee en ce que le 
bloc (1) est constitue par un second volume (3) de forme generate parallelepipedique 
de hauteur (h) inferieure k celle (H) du premier volume (2) auquel il est raccorde, 
de mani&re k definir, avec ce dernier, une plage d'appui en forme de gradin (42). 

6 - Attelle modulable, caracterisee en ce qu'elle comprend une gouttiere 
d'avant-bras (35) adaptable sur la plage d'appui. 

7 - Attelle modulable selon la revendication 6, caracterisee en ce que la 
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gouttiere est associee a un appui palmaire (37). 

8 - Attelle modulable selon la revendication 1, caracterisee en ce qifelle 
comprend une sangle (30j) d'immobilisation en forme de ceinture thoracique et/ou 
une sangle (30 2 ) d'immobilisation en forme de baudrier. 
5 9 - Attelle modulable selon Tune des revendications 1 k 8, caracterisee en ce 

que les Elements constitutifs de 1'attelle component un revetement de surface (14) 
constitue par un complexe tissu-mousse. 

10 - Attelle modulable selon Tune des revendications 1 a 9, caracterisee en ce 
que le bloc d'appui (1) est constitue a partir d'une matiere en mousse deformable 

10 elastiquement. 

11 - Attelle modulable selon Tune des revendications 1 a 10 caracterisee en ce 
qu'elle comprend des moyens (21, 22, 30j, 30 2 , 40) de liaison amovible rapide 
entre le bloc, les sangles et la gouttiere. 
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